PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

Zespot Szkot Ogdlnoksztatcgeych Mistrzostwa Sportowego nr 2 w Biatymstoku jest szkota o bogatej tradycji. Nauczyciele budujg z uczniami relacje
oparte na zaufaniu, szacunku i tolerancji. Pomagajg wychowankom lepiej rozumie¢ otaczajgcy swiat. Rozwijajg umiejetnosci komunikacyjne, ktére umozliwiajg
dialog z innymi. Wspierajg ucznia w okreslaniu wtasnej tozsamoscii pomagajg odnalez¢ wzorce do nasladowania.

Wychowawcy doktadajg wszelkich staran, aby ksztattowac jednostki kreatywne, zdolne do sterowania wiasnym rozwojem, tak by w przysztosci osiagnac petng
dojrzatosc.

Zespot Szkot Ogdlnoksztatcgcych Mistrzostwa Sportowego Nr 2 jest miejscem skupiajacym dzieci i mtodziez majaca ogromne zamitowanie i pasje do
sportu. Szkota umozliwia godzenia zajec¢ sportowych z zajeciami edukacyjnymi. Naszym gtownym celem jest harmonijny rozwdj ducha i ciata, promocja
zdrowego stylu zycia. Uczniowie, wspierani przez nauczycieli, poznajg swoje mocne i stabe strony, co jest niezwykle istotne w pracy nad sobg jako sportowcem
i cztowiekiem.

Szkota posiada wykwalifikowang kadreg trenerska i pedagogiczng, ktora stale podnosi i doskonali swoje kwalifikacje.

Placowka stwarza mozliwosci wszechstronnego rozwoju oraz nabycia umiejetnosci kluczowych, ktore sg niezbedne do swiadomego i odpowiedzialnego
funkcjonowania we wspdtczesnym swiecie oraz odnalezienia sie na ustawicznie zmieniajgcym sie rynku pracy.

Misjg Zespotu Szkdt Ogdlnoksztatcacych Mistrzostwa Sportowego Nr 2 w Biatymstoku jest wychowanie mtodego cztowieka zgodnie z ogdlnie przyjetym
systemem wartosci, dbanie o jego wszechstronny rozwdj w sferze fizycznej, intelektualnej, emocjonalnej, spotecznej i duchowe;j.

Misjg szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w poczuciu odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy
jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i swiata, ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow z rowiesnikami, takze przedstawicielami
innych kultur. Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci, odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz ksztattowania postaw patriotycznych.
Misjq szkoty jest takze przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych oraz troska o bezpieczenstwo uczniow.

Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego uczniow w trakcie i po wygasnieciu epidemii COVID-19. Misja
szkoly jest ,osiggniecie rownowagi miedzy przewartosciowanym nauczaniem a niedowartosciowanym wychowaniem uzupetnianym o profilaktyke” (patrz:
Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,.Jak wspierac¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia
psychicznego.”).



I Wprowadzenie

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Szkét Ogélnoksztatcgeych Mistrzostwa Sportowego Nr 2 obejmuje dziatania i tresci o charakterze
wychowawczym i profilaktycznym.

Whychowanie rozumiane jest jako proces wspomagania rozwoju ucznia w sferze: fizycznej, rozumiane] jako prowadzenie zdrowego stylu zycia;
psychicznej, ktéra oznacza ponoszenie odpowiedzialnosci za siebie | wspdtodpowiedzialnodci za innych oraz otaczajgcy swiat; spolecznej rozumianej jako
konstruktywne petnienie rét spotecznych oraz duchowej, oznaczajgcej posiadanie systemu wartosci oraz poczucia sensu 2ycia i istnienia cztowieka.

Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajacymi zyciu, prawidtowemu rozwojowi, a takze ograniczenie
i likwidowanie czynnikéw blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie. Wedtug zatoZen programu, w szkole bedzie prowadzona przede wszystkim profilaktyka
uniwersalna, a wobec uczniow wymagajacych bardziej zaawansowanej pomaocy — szkofa przewiduje dziatania z zakresu profilaktyki selektywnej i wskazujacej.

Prograrm wychowawczo-profilaktyczny naszej szkoty, obejmuje wszystkie dziatania wspomagajace wychowanka w radzeniu sobie z trudnosdciami.
Chcemy, by nasza szkota byta miejscem, gdzie w bezpiecznej atmosferze nauczy sie on odpowiedzialnosci za wlasne wybory i bedzie samodzielnie podejmowat
decyzje.

Program realizowany bedzie przez wychowawcow klas podczas godzin do dyspozycji wychowawcdw, nauczycieli wszystkich przedmioctéw
i specjalistow oraz pozostatych pracownikow szkoty we wspotpracy z rodzicami i srodowiskiem lokalnym.

il Gtéwny cel programu

Podstawowym celem reatizacji Szkolnege Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie
zachowaniom problemowym, ryzykownym. Wainym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji
szkoty.



Podstawa prawna

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. 2 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526}.
Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215 ze zm.).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.lJ. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. 2 2021 r. poz. 1082).

Ustawa z 26 paidziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.}.

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii {tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 852 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1446
ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkofach i placowkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawecze], edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym 2021/2022.

»~Wytyczne MEIN, MZ i GIS dia szkdt podstawowych | ponadpodstawowych — tryb petny stacjonarny” - zbidr zalecen uwzgledniajgcy sytuacje
epidemiologiczna, w tym dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowe] wywotanej pandemig COVID-19.

Statut Zespofu Szkét Ogdlnoksztatcgeych Nr 2 w Biatymstoku .

Ponadto wykorzystano:

Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspierac ucznidéw po roku epidemii? Wyzwania | rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i
zdrowia psychicznego” — sporzadzony na zlecenie MEIN (oparty na wynikach badan wsréd uczniéw, rodzicéw, nauczycieli w okresie kwiecieri 2020 —
styczen 2021).



IV. Przy opracowaniu programu uwzgledniono:

chowigzujgce przepisy prawa oSwiatowego
podstawowe kierunki polityki o$wiatowej paristwa w roku szkolnym 2021/22

e priorytety Prezydenta miasta Biatystok w programie wychowawczo —profilaktycznym w biezgcym reku
s analize dotychczasowych dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty
e whnioski po przeprowadzeniu ankiety ,,Powrdt do szkoty” — czerwiec 2020
+ diagnoze oczekiwan uczniéw, rodzicédw | nauczycieli — wrzesien 2021
e ocene potencjatu i mozliwosci rozwojowych ucznidw szkoly
e analize srodowiska lokalnego
V. Charakterystyka absolwenta

Dziatania zawarte w programie wychowawczo — profilaktycznym Zespotu Szkét Ogdlnoksztatcacych Mistrzostwa Sportowego Nr 2 zmierzajg do
uksztaftowania takiego absolwenta, ktdry niezaleznie od posiadanych indywidualnych cech osobowoéci, predyspozycji, bedzie potrafit funkcjonowaé we
wspofczesnym swiecie.

Celem programu wychowawczo-profilaktycznego jest wychowac absolwenta szkoty, ktéry:

- jest otwarty i komunikatywny, nawigzuje kontakty z innymi bedgc jednoczesnie asertywny | empatyczny
- integruje sie z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w szkole

- jest wrazliwy, dostrzega potrzeby i problemy innych, stara sie by¢ pomocny

- potrafi mysleé w sposéb kreatywny

- jest tolerancyjny, Zyczliwie nastawiony do swiata i ludzi, szanuje siebie i innych

- posiada wiedze i umiejetnosci dostosowane do swoich mozliwosci

- jest odpowiedzialny za swoje zachowanie

- zna swoje mocne i stabe strony , potrafi wykorzystac swoje atuty | pracowac nad samodoskonaleniem

- zna i respektuje normy spoteczne, potrafi wspétdziatac w zespole

- zna i respektuje zasady zdrowego stylu Zycia



- zna zasady ochrony zdrowia psychicznego {w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej epidemig COVID-19 oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami
wynikajgcymi z diugotrwalej izolacji spotecznej i re2imu sanitarnego)

- jest odpowiedzialny za $rodowisko, w ktérym zyje, podejmuje swiadome dziatania zmierzajgce do jego ochrony

- jest swiadomy trudnosci i zagrozen wspodtczesnego Swiata

- zna i szanuje dorobek, historie, kulture swojego kraju, ale jednoczesnie jest otwarty na kultury i religie innych krajow

- posiada umiejetnosé radzenia sobie w nowych, trudnych sytuacjach

- jest przygotowany do swiadomego, zgodnego ze swoimi zainteresowaniami i predyspozycjami wyboru dalszej drogi ksztatcenia

Vi, Strategie oddziatywan — obszary:
Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny to projekt systemowych rozwigzan w érodowisku szkolnym ukierunkowanych gtéwnie na:
¢ dziatalno$¢ edukacyjna

1) poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli | wychowawcdw na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, Srodkdw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,

2) rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

3) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcoéw, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wezesnych symptomow depresji U dzieci
i starszej mtodziezy,

4) poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli, rodzicéw na temat wptywu sytuacji kryzysowej (np. wywotanej pandemig COVID-19) na funkcjonowanie
kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkotg,

5) ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegblnosici samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wiasnych
emaocji,

6) ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidw i wychowankdéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

7} poszerzanie wiedzy ucznidw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu sig epidemii COVID-19,



8)

9

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskenalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkdw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej
interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcdw w zakresie profilaktyki uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkdw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,

« dziatalnos¢ informacyjna

1)

2)

3)

4)

5)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobéw prowadzenia dziatan
wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkoéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, Srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatarn podejmowanych na rzecz kompensowania
negatywnych skutkéw przedtuzajacej sie epidemii,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku uzywania srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkdw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidéw i wychowankow, ich rodzicow lub opiekundéw w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych
zwigzanych z naruszeniem przepisdéw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie uczniow i wychowankdw oraz ich rodzicdw lub opiekundw o obowiazujacych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcdw
oraz o0 metodach wspdtpracy szkdt i placdwek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomanig.



e dziatalnos¢ wychowawczg

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

wspotdziatanie catej spotecznosdci szkoty na rzecz ksztattowania u ucznidow wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartoéci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za wtasny rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci
w Zyciu a decyzje w tym zakresie podejmowane s3 w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami ucznidw w celu budowania spéjnego systemu wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych
i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wsrdd ucznidw i wychowankdw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji uczniow i nauczycieli,
wychowankow | wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcdw i rodzicow lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wiezi z rowiesnikami oraz

nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupg ucznidw,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcdw oraz rodzicow lub opiekundw,

ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu
uczestnictwu uczniow w zyciu spotecznym,

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i Swiatowe],

10) wspieranie edukacji rowiesniczej i programéw réwiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych

11) wyksztatcenie u ucznidw, nauczycieli i rodzicéw postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,zmiane” mogacy przyniesc trwate wartosci, np.

umiejetnoé¢ zapobiegania bezradnosci bedace]j poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkow (patrz: Raport
Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspierac¢ ucznidow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia
psychicznego™).



* dzialalno$¢ profilaktyczng

Vil

1)

2)

3)

4)

wspieranie wszystkich ucznidw | wychowankdw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu Zycia oraz podejmowanie dziatan, ktdrych celem jest
ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniow i wychowankow, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg w wyZszym
stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow i wychowankow, u ktorych rozpoznano wezesne objawy uzywania $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkdw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia
lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie uczniow i wychowankéw, u ktdrych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takie prowad:zenie dziatan
profilaktycznych wobec wszystkich ucznidw szkoty

Uczestnicy programu
Dyrektor szkoty:
stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole
sprawuje opieke nad uczniami, dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekuriczej szkoty
inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdroienia nowych rozwigzan w procesie ksztatcenia, wychowania i profilaktyki

wspotpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz Samorzgdem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji
zadan

czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego

nadzoruje zgodnosc dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniow, kompetencji organdw szkoty



. motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom przezywajacym trudnodci psychiczne
. stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu dziatar wspierajacych kondycje psychiczng uczniow

. inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w $rodowisku szkolnym, jako czynnika zwiekszajacego
skutecznesc i efektywnosé udzielanego wsparcia

. stwarza warunki do przestrzegania w szkole , Wytycznych MEIN, MZ i GIS” obowigzujgcych w okresie pandemii, zapewnia réwnowage pomiedzy
wymaganiami rezimu sanitarnego a dziataniami chronigcymi zdrowie psychiczne ucznidw (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej , fak
wspierac ucznidw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dia wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego™)

. stara sie dostosowac oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidéw w celu stworzenia warunkéw do realizacji pasji, udziatu w zajeciach
sportowych, kontaktu z przyroda, a takze kontaktu bezposredniego ucznidéw ze sobg, z zachowaniem zasad sanitarnych

. nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
Wychowawcy:
. diagnozujg sytuacje wychowawecza w klasie, zapewniajg atmosfere wspdtpracy, zaufania, otwartosci, szacunku
. rozpoznajg potrzeby ucznidw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym zagrozenia wynikajgce z diugotrwate] izolacji spofecznej w okresie

epidemii COVID-19
. rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe uczniéw, w tym czynnikdw chronigce i czynniki ryzyka

. na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celdw i zadan okreslonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan
pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajgc specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniow

. zapoznajg uczniow swoich klas i ich rodzicéw z prawem wewngtrzszkolnym i chowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty

. oceniaja zachowanie ucznidw swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole procedurami - uwzgledniaja trudnosci w funkcjonowaniu ucznidw
w szkole wynikajace z diugotrwatego trwania w stanie epidemii COVID-19



. wspdtpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow, pedagogiem, psychologiem oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami
o specjalnych potrzebach

. wspierajg uczniow potrzebujacych pomaocy, znajdujacych sie w trudnej sytuacji
. rozpoznajg oczekiwania swoich uczniow i ich rodzicow
. dbajg o dobre relacje ucznidw w klasie
. podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom podopiecznych
. wspdtpracujg z sadem, pelicja, innymi osobami i instytucjami dziatajagcymi na rzecz dzieci i mtodziezy
. podejmuja dziatania w zakresie poszerzania wlasnych kompetencji wychowawczych
. wiasng postawg daja dobry przyktad uczniom
Nauczyciele
. wspdtpracujg z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan

wychowawczych i profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
. reagujg na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego 1 uzaleznient ucznidw,

. przestrzegajg obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagroienia miodziezy demoralizacjg i przestepczoscia, a takie
depresjg i innymi negatywnymi skutkami epidemii COVID-19

. przestrzegajq regut sanitarnych okreslonych w ,Wytycznych MEIN, MZ, GIS”, obowiazujacych w szkole w okresie epidemii COVID-19

. udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, skutkéw diugotrwatej izolacji spotecznej, ograniczen i nieprzewidywalnych
zmian zwigzanych z epidemia COVID-19

- zapewniajg atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania



. ksztatca i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji

. rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na swoich zajeciach

. wspierajg zainteresowania, pasje i rozwoj osobowy ucznia

. odpowiadajg za bezpieczeristwo dzieci podczas pobytu w szkole i poza jej terenem, np. na wycieczkach szkolnych
Uczniowie

. uczestniczg w 2yciu szkoty i lokalnej spotecznosci

. znaja zasady zgodnej nauki i zabawy

. znaja swoje prawa i obowigzki

. dbaja o dobre imig i honor szkoty

. szanuja siebie i innych

. biorg udziat w dziataniach na rzecz $rodowiska przyrodniczego i spotecznego

. moga podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu

Pedagog, psycholog
o diagnozuje érodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow
e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow
e zapewnia uczniom pomoc psychologiczng i pedagogiczng w odpowiednich formach
e wspotpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujgcymi szczegolnej troski wychowawczej lub statej opieki, wsparcia psychologicznego
» zabiega o rozne formy pomocy wychowawcze]j i materialnej dla ucznidw

e wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidw



Rodzice

wspdtpracuje z placdwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowaweczy szkoly i poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym,
w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczng

wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujgce z uczniami w identyfikacji problemow ucznidw, w tym wcezesnych objawdw depresji, a
takZze w udzielaniu im wsparcia

rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego
reagowania na zaobserwowane problemy uczniow

aktywnie wilacza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia ucznidéw i rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli,
wspiera ich w identyfikowaniu probleméw ucznidw i prowadzeniu z uczniami zajeé wspierajgcych, integracyjnych, profilaktycznyc,

wspiera nauczycieli, wychowawcow, ktdrym trudno jest towarzyszy¢ uczniom w zwigzku z tym, ze sami przezywajg stan silnego przygnebienia
epidemia, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny {patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej . Jak wspierac uczniow po roku
epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwiekszajgcego skutecznosé
i efektywnosc udzielanego wsparcia

wspoldziatajg ze srodowiskiem szkolhym w zakresie wychowania i profilaktyki
uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty

utrzymujg staty kontakt z wychowawcami i innymi pracownikami szkoty

znajg instytucje wspotpracujace ze szkoty i wspierajgce jej prace

majg swiadomos¢ celu i zadan wychowania i profilaktyki

znajg zagroZenia wystepujgce na terenie klasy, szkoty i srodowiska

znajg terminy i organizacje zaje¢ pozalekcyjnych

uczestniczg w wywiaddwkach

znajg procedury reagowania w sytuacjach trudnych i kryzysowych

dbaja on wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow



VIL. W biezgcym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawcze] sg ukierunkowane na:

* wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,

e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

¢ odbudowanie i umacnianie u ucznidw prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej w szkole, klasie (reintegracja),
e utrwalanie u ucznidw Swiadomego respektowania regut sanitarnych przyjetych na czas epidemii COVID-19,

e rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wiasne sity i mozliwosci,

¢ budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

¢ przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

e przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

* troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:

®  zapoznanie z normami zachowania ohowigzujgcymi w szkole,
¢ znajomosé zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
e  promowanie zdrowego stylu zycia,

o  ksztattowanie nawykdw prozdrowotnych,



e  rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze $rodkéw psychoaktywnych {lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow,
alkoholu i narkotykow),

* eliminowanie z zycia szkolnego agresji | przemocy rowiesnicze],
e niebezpieczeistwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komorkowych i telewizji,

* wzmacnianie poczucia wtasnej wartoéci uczniow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowac
pozytywng tozsamosc,

e uczenie sposobéw wyrazania wtasnych emocgji i radzenia sobie ze stresem

e uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym $rodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach
trudnych.

Zadania wychowawczo —profilaktyczne do realizacji w roku szkolnym 2021/2022

Zadania do realizacji w roku szkolnym 202172022 zostaly wyznaczone w oparciu o diagnoze $rodowiska szkolnego ZSOMS NR 2 w Biatymstoku
przeprowadzong poprzez:

o rozmowy indywidualne i grupowe z uczniami

e obserwacje zachowan ucznidow

e rozmowy z nauczycielami i rodzicami

s diagnoze sytuacji dydaktyczno - wychowawczej — ankiety do ucznidw, rodzicow, nauczycieli, dotyczace poczucia bezpieczerstwa po okresie nauki
zdalnej, zwigzanej z epidemia
COVID- 19.

W czerwcu 2021 r. na terenie szkoly, przeprowadzono ankiete ,,Powrdt do szkoty.” Analizujac j3 oraz wyciagajac wnioski z rozméw z uczniami, nauczycielami,
wychowawcami i rodzicami w czerwcu 2021 i we wrzesniu 2021r, wytoniliémy charakterystyczne dla naszych uczniow: czynniki ryzyka (sytuacje sprzyjajace
powstawaniu zachowan ryzykownych, zaburzenr) oraz czynniki chroniace ( takie, ktdre zwiekszajg odpornoséé jednostki na dziatanie czynnikdw ryzyka).



Dzialania profilaktyczne proponowane przez szkote majg na celu wzmocnienie tych drugich, a ostabieniu tych, ktére sprzyjaja powstawaniu zachowan
ryzykownych i zaburzen.

Czynniki ryzyka Czynniki chronigce

Indywidualne
- sprawne mechanizmy samoregulacji {radzenie sobie z

negatywnymi emocjami)
- skfonnoéc¢ do zachowan charakteryzujacych sie obnizonym nastrojem, | - umiejgtnosci spoteczne, ktdre pozwolity na szukanie wsparcia

zwtaszcza w okresie osamotnienia i izolacji wsrod rowiesnikow

- niska samoocena

- staba odpornosc na frustracje
- podatnosé na wptywy rowiesnikow {niska asertywnos¢)
- wezesniej wystepujgce zachowania problemowe

( agresja rowiesnicza)

Rodzinne
- bliska wiez z eztonkami rodziny

- konflikty i kryzysy rodzinne - jasne zasady i oczekiwania wobec dziecka w domu

- przyzwalajgce postawy rodzicow wobec roznych zachowan
problemowych dzieci

- negatywne wzorce do nasladowania (np. papierosy, nadmierne
korzystanie z mediow)




Zwigzane ze szkofa

- obawa przed ,,rozliczeniem” ze zdobytej podczas nauki zdalnej wiedzy
(kartkowki, odpytywania)

- czasowe odizolowanie od grupy rowiesniczej jakg jest klasa

- poczucie przynaleznosci do grupy jaka jest klasa

- realizowanie obowigzku szkolnego on -line

- mozliwos¢ rozwijania zdolnosci, ktére umozliwiaty dobre
wyniki w nauce i podnosity wiare w siebie

Zwigzane z rowiesnikami
- odrzucenie (lub obawa przed odrzuceniem) przez grupe

- przynaleznosc do niekonstruktywnej grupy rowiesniczej

- przynaleznos¢ do grupy rowiesniczej, ktora daje wparcie

Srodowiskowe

- tatwa dostepnosc do e-papierosow na terenie osiedla

- mozliwos¢ uprawiania sportu (ktéry pomaga roztadowac trudne emocje)

Program wychowaweczo — profilaktyczny zawiera:

1) tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniéw oraz

2) tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane do ucznidw, nauczycieli i rodzicow.
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